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足の専門家による講演内容一覧 講演後、直接相談できます

（作成： 2025.03.28） 

足にお悩みがある方はどなたでもご入場いただけます

総合受付

足の
お悩み
相談

フットケア
（爪ケア・角質ケア・リフレ）

当日会場予約制
先着 各 10名様
※￥500かかります

体験

会場マップ

観覧席

靴の相談

歩行分析
運動機能評価

協賛
企業
出展
コーナー
物販

講演会場

講演講師の先生方へ直接相談
できます！　気になることが
あればお越しください！！ 足に優しいフットケア

商品の購入や体験が
できるよ！

2025年 6月7日（土） 10:00-16:00
尾張一宮駅前ビル i-ビル

入場
無料
入場
無料

※ プログラム内容は、変更になることがあります
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TVでお馴染みの
高山かおる先生も
相談に乗って下さいます！

TVでお馴染みの
高山かおる先生も
相談に乗って下さいます！

10時10分～ オープニング講演 足と健康寿命 「足の見方知ってる？」　
  菰田 拓之 先生　（医師： 医療法人澄心会 豊橋ハートセンター 形成外科部長）

講演①  午前の部　10時40分～11時10分  午後の部　15時00分～15時30分
 「足も心も元気に！ 糖尿病予防のための楽しい健康習慣」　土川 睦子 先生　（看護師 / 看護学博士 / 糖尿病認定看護師： DM-NURSE-LAB代表）
講演②  午前の部　 11時20分～11時50分  午後の部　13時00分～13時30分　
「歩き続けられる足を作ろう！ 毎日できるらくらく体操」　竹谷 健吾 先生　（理学療法士： トヨタ記念病院）
講演③  午前の部　 12時00分～12時30分  午後の部　13時40分～14時10分　
足育が子供の未来を作る 「足の成長に必要な運動とは」　柴田 悟天 先生　（理学療法士 / キッズコーディネーショントレーナー： みずほ足クリニック）

12時40分～  ダンスで楽しむ 足育て　「足守り隊が贈る～ 足育ダンス」　リベラダンススタジオ 代表 山下 亮先生
14時20分～  トークショー  医師 × 薬剤師 × 医療フットケア看護師 　スペシャル対談
  「これからの人生を 自分らしく生きていくために 医療と繋げる予防ケア」
  医療法人墨医院 院長 循環器内科医 墨 卓哉先生 / メディカルファーマ株式会社 代表取締役 嶋内 淳先生
  株式会社フットネスト 吉岡 かおり 先生
15時40分～  お礼のご挨拶　「足が痛いときってどうしたらいい？　地域に認知される足専門クリニックとして目指す役割と医療連携」
  医療法人 大仁会 みずほ足クリニック院長 大原 邦仁 先生
  株式会社フットネスト 吉岡 かおり 先生

当日会場予約制
先着 50名様
※￥500かかります

当日予約枠は、午前の部 10時受付開始 午後の部 12時受付開始

階段
エスカレーター


